
阳光体育2014年西藏民族学院冬季越野赛比赛细则

1、 比赛时间：男子组14：30，女子组15：30。

2、 每个学院的运动员必须把号码布佩戴在胸前，成一列纵队在起点集合检录。

3、 每名运动员必须按照规定的路线进行比赛，并且在转折点领取标志卡片，从第2圈开始每圈领取1张。男子组每人领到4张不同颜色的卡片后方可按顺序进入终点甬道，登记后比赛结束。女子组领取2张不同颜色的卡片后方可按顺序进入终点甬道，登记后比赛结束。
4、 比赛结束后将公布团体优胜奖和获奖运动员名单，获奖人员带本人的一卡通，第17周内（12月21日---25日），在体育器材室领取奖品，过期无效。

5、 各学院运动员须服从裁判员的指挥安排，有弄虚作假、舞弊等现象，一经发现，取消其比赛成绩和团体优胜奖的资格。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2014-12-1

